
この講座の目的・概要 

目的： この講座の目的は、自分自身が起業に何を望むかを理解することです。自分が起業

に求めるものを明確にすることで、モチベーションを維持しやすくなり、重要な決断をす

る際の指針となります。また、自分の望むことを知ることで、起業の計画をより具体的に

立てることができ、ストレスの軽減や自己成長にもつながります。 

概要： この講座では、次の 3 つのステップを通じて、自分が起業に望むことを明らかにし

ます。 

1. 起業に望むことの大切さを理解する： 

o モチベーションを維持・向上させる 

o 大切なものに時間やお金を配分する 

o 決断がしやすくなる 

o ストレスが減る 

o 自分を成長させる 

2. 人が起業に望むことの 9 つのパターンを学ぶ： 

o 自分らしさを表現する 

o 好きなことを仕事にする 

o 得意なことを生かす 

o 新しいキャリアをスタートさせる 

o 何かにチャレンジする 

o 仕事とプライベートのバランスを取る 

o 自分で稼ぐ・雇われていては得られない額を得る 

o 社会に貢献する・良い影響を与える 

o 家族に何かを残す 

3. 自分が起業に望むことを知るワークを実施する： 

o 目的の選択：9 つの項目から自分にとって重要なものを 3 つ選ぶ 

o 理由の記入：選んだ各目的について、その理由を具体的に記入する 

o 過去との関連を考える：各目的が過去の経験とどのように関連しているか

を考え、その経験を記入する 

o 感情マッピング：各目的について感じる感情をリストアップし、自己分析

を行う 

o コンシェルジュとのディスカッション 

 


