
想定質問集 

想定質問 模範回答 解説 

1. パーソナルス

トーリーはどの

ように始めれば

いいですか？ 

パーソナルストーリーは、自分の大切な

経験や思い出から始めると良いです。例

えば、なぜ今の仕事を始めたのか、その

きっかけや背景を話すといいでしょう。 

ストーリーの始まりは、

自分の経験や感情に焦点

を当てると、聞き手にと

っても興味深く、共感を

得やすくなります。 

2. パーソナルス

トーリーを話す

ときの注意点は

何ですか？ 

シンプルでわかりやすい言葉を使い、正

直に自分の体験を話すことが大切です。

また、感情を込めて話すことで、聞き手

もその感情を感じやすくなります。 

難しい言葉や専門用語を

避け、感情を込めて話す

ことで、ストーリーがよ

り強く心に残ります。 

3. なぜパーソナ

ルストーリーは

ビジネスに役立

つのですか？ 

パーソナルストーリーを通じて、自分の

背景や価値観を伝えることで、信頼と共

感を得ることができます。これにより、

人々はあなたを信頼し、あなたのビジネ

スに興味を持ちやすくなります。 

信頼と共感はビジネスに

おいて非常に重要な要素

であり、パーソナルスト

ーリーを通じてそれを築

くことができます。 

4. 良いパーソナ

ルストーリーの

作り方を教えて

ください。 

良いパーソナルストーリーを作るために

は、まず自分の体験を正直に話すこと、

シンプルでわかりやすく伝えること、そ

して感情を込めることが重要です。 

正直で感情豊かなストー

リーは、聞き手に強い印

象を与え、共感を呼びま

す。 

5. パーソナルス

トーリーを使っ

てどのように他

と差別化できま

すか？ 

あなたの独自の経験や視点を取り入れる

ことで、他のビジネスと差別化すること

ができます。自分だけの物語を語ること

で、人々の興味を引き、あなたのビジネ

スが記憶に残りやすくなります。 

自分だけのユニークなス

トーリーは、競争相手と

差別化するための強力な

手段です。 

6. パーソナルス

トーリーを話す

ときのコツはあ

りますか？ 

ストーリーを話す前に、話す内容を整理

しておきましょう。重要なポイントをメ

モしておくとスムーズに話せます。ま

た、感情を込めて話すことで、聞き手の

心に響きやすくなります。 

準備をしっかりしておく

ことで、自信を持って話

すことができ、より効果

的に伝えることができま

す。 

7. 起業を考えて

いるのですが、

最初に何をすれ

ばいいですか？ 

まず、自分のビジネスアイデアを明確に

し、それをどのように実現するか計画を

立てましょう。次に、必要なスキルや知

識を身につけるための学習を始め、少し

ずつ実行に移していくことが大切です。 

起業の第一歩は、アイデ

アの具体化と計画の立案

です。これにより、明確

な目標に向かって進むこ

とができます。 

8. パーソナルス

トーリーをどの

パーソナルストーリーを使って、自分の

ビジネスの背景や情熱を伝えることで、

ストーリーを通じて、ビ

ジネスの価値や魅力を伝



ようにビジネス

に 活 か せ ま す

か？ 

顧客やパートナーとの信頼関係を築きや

すくなります。これにより、ビジネスの

魅力を効果的に伝えることができます。 

えることで、人々の興味

を引き、信頼を得ること

ができます。 

9. どのようにし

て自分のパーソ

ナルストーリー

を見つければい

いですか？ 

自分の人生の中で特に印象に残っている

出来事や、今の自分を形作った経験を振

り返ってみましょう。その中から、他の

人に伝えたい物語を選びます。 

自分の過去を振り返り、

大切な経験を思い出すこ

とで、効果的なパーソナ

ルストーリーを見つける

ことができます。 

10. パーソナルス

トーリーはビジ

ネス以外でも使

えますか？ 

はい、パーソナルストーリーは人間関係

を築く上でも非常に役立ちます。友人や

家族との関係を深めるために、自分の経

験を共有することで、信頼と共感を得る

ことができます。 

パーソナルストーリー

は、ビジネスだけでな

く、日常生活においても

他人との関係を深めるた

めに有効です。 
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